1. Confirmar si el load alto coincide con el horario del problema.
2. Ver si el consumo viene de CPU, MySQL, disco o Entry Processes.
3. Revisar MySQL Governor para detectar qué usuario fue restringido.
4. Revisar el slow log para detectar la consulta lenta.
5. Relacionar el usuario MySQL con la cuenta cPanel.
6. Confirmar desde Resource Usage / LVE qué cliente disparó el pico.
7. Ver si el problema fue una sola consulta, muchas consultas o demasiadas conexiones.

Paso 1: confirmar la franja horaria exacta del pico
Paso 2: confirmar si el load alto viene realmente de MySQL

Esa ventana después la usás para buscar en:
ConfigServer Explorer
/var/lib/mysql/dns7-slow.log
/var/log/dbgovernor-restrict.log

Si además querés validar si coincide con un cliente puntual, en paralelo podés mirar en cPanel:
· Metrics / Resource Usage / Details
y buscar si el pico del cliente coincide con ese mismo rango horario.

